~
BEM \
/. COMUN.

NEWSLETTER
Bem Comum n.° 01
julho de 2024

O BEM COMUM é um projeto dedicado as comunidades locais cuja identidade cultural, economia local e modos

de vida se interligam com o uso e gestao comunitaria de um baldio. Muitos destes territérios localizam-se a maior
altitude e enfrentam riscos de despovoamento e marginalizagdo econémica que urge contrariar, tirando melhor partido
das oportunidades que o seu rico patrimdnio cultural e natural possibilita.

A area de intervengao do projeto é no noroeste de Portugal, incidindo nas freguesias com baldios das NUTIII do Alto
Minho, Cavado, Ave e freguesia de Cabril, na NUTIIl do Alto Tamega.

Os baldios sao terrenos, quase sempre de monte ou
montanha, mas que também podem ocorrer nos vales,
com tradigao e reconhecimento legal como meios de
produgao comunitarios, isto é, possuidos e geridos por
comunidades locais (Lei 75/2017 de 17 de agosto). Sao
de varidvel extensao, tendencialmente mais significativa
nas zonas montanhosas, e alcancam grande importancia
social, econdmica e ambiental, pelos multiplos recursos
e servigos que providenciam, ou tém potencial para
providenciar, as comunidades locais e a regiao.

Os baldios sao um bem das comunidades locais.

Os recursos dos baldios contribuiram durante séculos
para a sobrevivéncia das populagdes das aldeias de
montanha. Face aos desafios do despovoamento destas
aldeias, os baldios devem hoje contribuir para alcancgar
uma maior qualidade de vida e bem-estar para quem vive
e trabalha nos territdrios de altitude.

Uma boa gestdo dos baldios é igualmente importante
para a valorizagao sustentdvel da paisagem, das florestas,
da 4gua, da agricultura, da pastoricia e da vida selvagem,
para o turismo e para a produgao de energias renovaveis,
multiplos beneficios dos quais dependemos todos para
uma vida mais sa e mais segura.

No projeto Bem Comum promovemos o trabalho em
rede e colaborativo de 12 entidades parceiras em
atividades que visam potenciar a boa gestao dos
baldios, promovendo a sua multifuncionalidade e
contribuindo para criar maior valor acrescentado nas
atividades agro-silvo-pastoril, florestal, de turismo rural
e de natureza, de educagao ambiental, na valorizagao
da biomassa e na prestagao de outros servigos

de ecossistemas.

Aposta-se em metodologias participativas com

as pessoas das comunidades locais e com os drgaos
gestores dos baldios, numa légica de cocriagao de
solugdes. Com os olhos no futuro e na inovagao social,
o projeto incorpora atividades dedicadas aos jovens,
as mulheres e a promogao de uma maior aproximagao
entre o urbano e o rural.

Dinamiza-se ainda a promogao dos baldios num
Geoportal dedicado, que permitira aceder online

a informacgao sobre os baldios, a partilha de boas
praticas na sua gestao e para promover o acesso,
pelas comunidades locais, a ferramentas Uteis para
procedimentos ligados a gestao e valorizagao do
seu baldio.

Em suma, o projeto BEM COMUM aposta na inovagao
e cooperacgao na gestao dos baldios, para potenciar

a bioeconomia, sustentabilidade e resiliéncia

das comunidades rurais e da agro-silvo-pastoricia.



GRUPOS D= TRABALHO

ECOTURISMO

CO-CRIAR PROPOSTAS DE VALOR PROMOTORAS
DE MULTIFUNCIONALIDADE DOS BALDIOS E DA
ECONOMIA LOCAL - TURISMO

Os baldios integram florestas e pastagens, ribeiros

e rios e patrimoénio geoldgico. Sao paisagens moldadas
por geragdes de agricultores, pastores, criadores de
gado e outros modos de vida tradicionais e um refugio
para a diversidade. A utilizagao dos baldios para recreio,
lazer e turismo é cada vez mais frequente, mas nem
sempre enquadrada com a natureza comunitdria
destes espagos. Com a co-criacao de experiéncias
ecoturisticas nos baldios pretende-se promover
modelos de valorizagao ecoturisticos, potenciadores
do desenvolvimento das aldeias de montanha, e que
contribuam para conservar os seus valores culturais

e naturais.

MULHZ=R=S NA ACRO-
-SiLVO-PASTORICIA
IDENTIFICAR E DEMONSTRAR INOVAC()ES

POTENCIADORAS DA ATRAGAO DAS MULHERES PARA
PROFISSOES E PROJETOS DE VIDA NA MONTANHA

As mulheres sempre tiveram um papel muito ativo

na agricultura, na agro-silvo-pastoricia e nas suas
comunidades. Um papel por vezes desvalorizado pelas
proprias mulheres, e pouco visivel para a sociedade.

Um dos objetivos do Bem Comum é promover o
empreendedorismo feminino, reafirmando a importancia
das mulheres na agro-silvo-pastoricia e nas comunidades
de montanha. A atividade envolve a partilha de
experiéncias com o projeto Ganaderas en Red (https://
www.ganaderasenred.org/) para avaliar, juntamente

com as agricultoras e criadoras de gado portuguesas,

o potencial de criar uma rede ibérica de mulheres na
pecudria extensiva.”

JOV=NS E ATiVIDAD=S
LUDICO-EDUCATIVAS
IDENTIFICAR E DEMONSTRAR INOVAGOES

POTENCIADORAS DA ATRAGAO DOS JOVENS PARA
PROFISSOES E PROJETOS DE VIDA NA MONTANHA

Os jovens desempenham um papel crucial na
revitalizacdo das areas rurais. O Bem Comum inclui

um grupo de trabalho que se dedica a identificagao

de inovagdes potenciadoras da atragao dos jovens para
estes territdrios, promovendo atividades educativas

que contribuam para dar a conhecer os baldios, as
atividades de montanha e a sua relevancia atual e futura
para a dinamizacao dos territdrios rurais. Estas agoes
irao envolver as escolas e dirigem-se aos estudantes

do ensino secunddrio e superior e a jovens adultos.

BIOMASSA

CO-CRIAR PROPOSTAS DE VALOR PROMOTORAS
DE MULTIFUNCIONALIDADE DOS BALDIOS E DA
ECONOMIA LOCAL - BIOMASSA

Ao nivel dos baldios, a biomassa pode desempenhar

um papel determinante na sua gestao e desenvolvimento,
sendo por isso um importante recurso natural. E de todo
vantajoso perceber os seus tipos, usos e fatores
associados de forma a elaborar propostas e medidas

que possam gerar mais valias significativas para as
comunidades locais.

Em conformidade com as diretrizes e alinhamento do
projeto Bem Comum, serao discutidas e desenvolvidas
propostas referentes a valorizacao energética da
biomassa dos baldios, bem como propostas para a
incorporagao da biomassa nas praticas de fertilizagao
do solo, através de processos colaborativos com as
comunidades locais.
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NOVOS R=SiD=NT=S
IDENTIFICAR E DEMONSTRAR INOVACf)ES
POTENCIADORAS DA ATRACAO DE EMPREENDEDORES

QUALIFICADOS PARA PROFISSOES E PROJETOS DE
VIDA NA MONTANHA

O grupo de trabalho Novos Residentes dedica-se

a identificacao e mapeamento de boas-praticas para

a atragao, acolhimento e retengao de jovens
empreendedores e némadas digitais, em territdrios rurais.

O objetivo é fazer o levantamento de solugdes
inovadoras e sustentaveis, que promovam o trabalho
qualificado em projetos relacionados com a vida na
montanha. Bem como, a integragao desses novos
residentes nas comunidades locais.

GOV=RNANCA

PROMOVER A INOVAGAO NOS MODELOS E
PROCESSOS DE GESTAO DOS BALDIOS EM
TERRITORIOS PILOTO NA PENEDA-SOAJO
E AMARELA-GERES

Os baldios, pelos recursos naturais e culturais que
albergam, representam uma oportunidade e
responsabilidade para as comunidades locais que
decidem como usar, valorizar e proteger essas areas.

A gestao de um baldio requer organizagao, tempo e
conhecimentos. A gestdo comunitaria dos baldios nasce
dos usos e dos costumes ancestrais e adapta-se as
mudancas das necessidades, expetativas e dinamicas

da comunidade e ao respetivo enquadramento legal e
politico na sociedade. Neste grupo de trabalho estudam-
-se e divulgam-se as (boas) praticas de gestao dos
baldios, na sua diversidade, visando potenciar o papel
dos baldios na atratividade para os territérios rurais,

na promogao dos beneficios da agricultura familiar e na
garantia da sustentabilidade dos recursos e comunidades.

AGRO-SILVO-PASTORICIA
AVALIAR, DEMONSTRAR E PROMOVER O
DESEMPENHO DAS AREAS COMUNITARIAS

NA GERAGAO DE SERVIGOS DE ECOSSISTEMA (SES)
SEM MERCADO

A agro-silvo-pastoricia compatibiliza sistemas produtivos
agricolas, pecudrios e florestais com os valores da
protegao da biodiversidade. Os baldios compdem
agroecossistemas de elevado valor natural, biodiversos,
culturalmente ricos e formando mosaicos com maior
resiliéncia e adaptados as alteracoes climaticas. No norte
de Portugal, a agro-silvo-pastoricia depende do acesso
as areas de baldio, essenciais na viabilizagao da
agricultura familiar de montanha.
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G=OPORTAL
CRIAGAO E DINAMIZAGAO DE PLATAFORMA E REDE

DIGITAL COLABORATIVA - GEOPORTAL DOS BALDIOS DO
MINHO [ALTO MINHO, CAVADO, AVE]

Projetos de inovacao social e dinamizagao econdmica,
aliando o conhecimento técnico-cientifico e a sabedoria
local, fomentam a capacitagao e revitalizacao de
sistemas socio-ecoldgicos, melhorando a habitabilidade
e sustentabilidade locais. Plataformas digitais, como um
Geoportal, integram dados de diversas areas de espagos
comunitarios, facilitam a analise e desenvolvimento de
propostas para melhorar a produgao agro-silvo-pastoril,
atividades culturais e turisticas, e incentivam a fixacao
de jovens. Nesse sentido, visa-se criar e dinamizar uma
Plataforma e Rede Digital Colaborativa dos Baldios -
Geoportal dos Baldios do Minho - com a recolha,
processamento e partilha de dados espaciais, para
suporte a decisao, bem como promogao e disseminagao
de boas praticas das comunidades locais.



13 de outubro de 2023 | A primeira visita técnica do projeto
realizou-se nas aldeias de Fafidao e Pincaes. A jornada visou
criar um espaco de encontro para a equipa, explorar o
territério e compreender a dinamica das comunidades locais.
Foram identificadas boas praticas ambientais, silvicolas,
agricolas, sociais e econémicas, e discutidas experiéncias e
ideias. A visita destacou iniciativas bem-sucedidas nas aldeias
e identificou dreas de melhoria, estabelecendo um plano de
acao para o projeto.

23 de janeiro de 2024 | A aldeia de Sistelo, em Arcos

de Valdevez, recebeu a segunda visita técnica do projeto,
organizada pela Cooperativa Agricola de Arcos de Valdevez

e Ponte da Barca, Associagao Atlantica e Escola Superior
Agrdria de Ponte de Lima. Sob o tema "Baldios e Agricultura
Familiar", o evento reuniu 46 participantes, incluindo membros
do Centro de Competéncias para a Agricultura Familiar e
Agroecologia (CeCAFA) e representantes locais. A presencga

de atores locais e produtores pecudrios enriqueceu o debate
sobre o uso dos baldios e a agricultura familiar.

03 de maio de 2024 | Decorreu, em Paredes de Coura,

o Encontro Transfronteirico de Baldios — O potencial dos
bosques de folhosas, organizado pela APTRAN, Municipio
de Paredes de Coura, ESA-IPVC e o projeto BEM COMUM.
Quer na apresentagao em sala, quer sessao de campo,

na Paisagem Protegida de Corno de Bico, Froilan Sevilla,
investigador e técnico florestal na Junta de Castela e Leao,
evidenciou o potencial de a valorizacao dos carvalhais,
visando a produgao de madeira de alta qualidade e a
manutencao de bosques com valor ecoldgico e paisagistico.

17 e 21 de maio de 2024 | Na fase em que o projeto avangava
para atividades com as comunidades dos territérios piloto foi
importante criar espagos de didlogo. Foram organizadas duas
reunioes: uma com representantes de 15 baldios de Terras de
Bouro, com a colaboragao do Agrupamento de Baldios da
Serra do Gerés; e, outra, com representantes de 10 baldios de
Arcos de Valdevez com a colaboragao da Associagao Atlantica
e Cooperativa Agricola de Arcos de Valdevez e Ponte da
Barca. A partilha de informacoes e conhecimentos evidenciou
a importancia das redes colaborativas nos territérios.

riCHA D= PROJ=TO
B=M COMUM
Inovagao e Cooperagao na Gestao dos Baldios, para Potenciar a Bioeconomia, Sustentabilidade e Resiliéncia das Comunidades Rurais e da Agro-Silvo-Pastoricia
PRR - Agenda Terra Futura - Iniciativa Emblemdtica 7: Projetos de I&D+ | Revitalizagdo das Zonas Rurais
17/ C05-i03/2022 - PRR-C05-i03-1-000241
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

CIM Alto Minho - Comunidade Intermunicipal do Alto Minho | BALADI - Federagao Nacional de Baldios | CCDR-N - Comissao de Coordenagao
de Desenvolvimento Regional do Norte | ARDAL - Associagao Regional de Desenvolvimento do Alto Minho | CAAVPB - Cooperativa Agricola de Arcos de
Valdevez e Ponte da Barca | ATLANTICA - Associagao Florestal dos Vales do Minho, Coura, Ancora, Vez e Lima | CERNA - Attractive Cascade Unipessoal Lda. |
DINAMO 10 - CREATIVE HUB | FOLK & WILD Unipessoal Lda. | ELOS DA MONTANHA - Cooperativa de Desenvolvimento Rural, CRL | KEEN TOURS Lda.
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